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ACTA SOCIALIZACION COLABORADORES Y COLABORADORAS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: SOCIALIZACION DE CONTINGENCIA DE
EVACUACION Y PRIMEROS AUXILIOS

FECHA: 4 DE MARZO 2026

PROPOSITO: Verificar los conceptos tedricos de los colaboradores y

colaboradoras con relacion al plan de contingencia en evacuacién y primeros
auxilios, para prevenir y disminuir los riesgos en caso de una emergencia que

ponga en riesgo la vida de una persona, adoptando laas respectivas medidas de

seguridad.

ALCANCE: Evitar y disminuir al maximo los riesgos que se pueden presentar en
caso de un evento, donde prevalece la vida de la persona teniendo en cuenta la

seguridad y salud de las nifas y los nifios, asi como de las personas que hacen

parte de la unidad operativa.

PROCEDIMIENTO

« El dia de hoy 4 de Marzo 2026 la profesional en atencién a la primera infancia
Angelica Gonzalez da lugar a la socializaciéon de contigencia de evacuacion y
primeros auxilios a traves de una presentacion en power point con los
colaboradores y colaboradoras ( Responsable de servicio, Auxiliar Administrativa,
Profesional en Atencion, Auxiliar en Primera Ihfancia, Manipulador de Alimentos,
Auxiliar de Servicios Generales) con el fin de dar a conocer algunos terminos y
conceptos que hacen parte de este proceso y el cual todos deben estar atentos y

preparados ante cualquier eventualidad o amenaza natural que se presente en la

institucion.
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Primero se establece que es evacuacion y que se debe hacer antes, durante y

después

EVACUACION

Esta dirigida por una brigada de evacuacion la cual es la encargada de coordinar
y asegurar la salida de todas las personas que se encuentren en las instalaciones
durante la emergencia. Debe orientarlas hasta el punto de encuentro, que es el

lugar seguro previamente establecido.

ANTES

En primer lugar, es importante planificar y adelantarse ante una brigada de
evacuacion, y sobre todo informarle a tu personal de todos los cambios que

se van a realizar, para una evacuacion correcta.

e Tener organizadas las brigadas
e Tener sefalamientos y herramientas

e Realizar simulacros

DURANTE

Encender la alarma interna. Esto para que empleados y los clientes estén

alertados del incidente.
Llamar. Comunicate al nimero emergencia e indicar cual es el problema y

donde sera el punto de reunion.
Evacuar a todo el personal y clientes. Da ordenes cortas y precisas, pero

sobre todo de manera tranquila.
Vigiar. Corrobora que todo el personal y clientes estén sin ninguna lesion o

ema. De ser asi poner en marcha la brigada de primeros auxilios,

probl
cia a la

brigada de incendios o de rescate y tener el botiquin de emergen

mano.
Salir con orden y precaucion. Evita los empujones y dirigir hacia el punto de

reunion establecido.
Contabiliza. Establece un orden de todas las personas que s€ encuentran

en la zona de seguridad y verificar que ninguno se encuentre auln dentro.
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DESPUES

» Revisar que todas las personas estén en zonas seguras.
o Evaluar resultados, ajustar tiempos y movimientos.
e Realizar por lo menos tres simulacros al afio.

PRIMEROS AUXILIOS

El conjunto de actuaciones y técnicas que permiten la atencién inmediata de una
persona accidentada, hasta que llega la asistencia médica profesional.

Se nombran a las personas que hacen parte de la brigada de primeros auxilios y
se verifica si cuentan con el certificado del curso de primeros auxilios y se dan las

funciones de esta brigada:

ANTES:

» lIdentifica posibles situaciones de emergencia médica que se pueden
presentar en el lugar (padecimientos de los trabajadores y que se podrian
complicar durante la emergencia, Lesiones por accidentes de trabajo, etc).

» Tener disponible el equipo de primeros auxilios y ubicado en los lugares

estratégicos previamente elegidos.

» Coordinar la capacitacion necesaria para los miembros de la brigada.

DURANTE:
e Evaluar la condicién del paciente.
e Brindar la asistencia basica en primeros auxilios.
* Determinar la necesidad de traslado y cuidados médicos para el paciente.

* Mantener informado al mando del Comité de emergencias sobre las

acciones que realiza y los requerimientos necesarios para la ejecucion de
sus tareas.
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Finalmente, los colaboradores y colaboradoras comprenden lo importante qu

; ; i el
estar atentos ante cualquier emergencia y estar preparados teniendo en cuenta
antes, durante y despues de esta amenza.

PRIMEROS AUXILIOS @

lnicialmente es importante reconocer el
estado del paciente , es decir s; esta

v Consciente

¥ Inconsciente

¥ Semiconsciente

De esta misma manera se deben identificar Ia
gravedad de las lecciones. Se deben priorizar

las lesiones que ponen en mayor riesgo de
muerte
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Angl%llca Gonzalez Torres

(Profesional de Atencion a la Primera Infancia)
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(Responsable del servicio)
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EVACUACGION Y
PRIMEROS
AUXILIOS
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BOTIQUIN DE
EMERGENCIAS

Es de suma importancia que cada unidad
operativa cuente con un botiquin de
emergencias, en la siguiente imagen se
ofrecen algunas recomendaciones para el
botiquin

Botiquin de Primeros auxilios

Lin bohiquin ¢s un gemer
n""""a,ni_;‘ y materolies
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PRIMEROS AUXILIOS

Inicialmente es importante reconocer el
estado del paciente, es decir si esta
v' Consciente

v Inconsciente

v Semiconsciente

De esta misma manera se deben identificar la
gravedad de las lecciones. Se deben priorizar

las lesiones que ponen en mayor riesgo de
muerte
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Durante la atencién , preste los primeros auxilios de acuerdo al tipo de herida

HERIDAS Y HEMORRAGIAS

‘Primeros auxilios paraherldn: teves:

@ Lovese bien los manos y protejaselos,
# Lave bien ko hedda con agua y jcbén

@ Apligue un antiséplico s el jabon
que ulilizdé no era yododo.

» @ Proteja lo herida con una gatc o
curita {no mas de 6 horas)

© 5 ¢s necescrio aplique un vendaie
ootector.

& Recomiende cuidados contra
el tetcno.

Ante una hemorragic, evile bo siguienie:

% No extroer los cuerpos.
= No halar ko repa adherida o pegada

4 No cplicor torniquete {unicomente
¢ nivel pre-hospitelerio)

(Primeros ausiios para heridas graves:)

< .
HeZuertl Que B3te I und 0T 10 tipos

e - Ap e A . iy
O @851 COon Mool Q103 8¢ mudrte

@ Descubra le herida

@ Maontenga o la vichma ocosicda

& Ponga un cposito.

@ Hoga presén directa sobre lo herida.

@ Mantenga elevada el &reo ksionoda

® % lo hemonrogic continéa, aplique
presion indirecic.

&
Troslader o lo victina @ un centro
hospitaicrio.

o No maver si sg¢ sospecha fractura

i No pierda tiempo buscando
Qpositas estériles

¢ Noremuevalos coagulos de songre.
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& Alienda ¢ la victima en el luger.

&

= B

4 Primeros auxilios

En fractura abierta controle io hemerragic.

Inmovilice el miembio afecicde.
Apkque medidas antishock
Traslade o centro asistencial mas cercane.

Recuerde ko3 Primeres posos del procedmiento genergl

Qué NO debe hacer:

& NO mueva o o victimg

:';i

inngcgioiomenia

¢ NO presione ¢l érea ofecioda
¢ NO mtroduzes los huesos expustos

NO mover bruscomente.

FRACTURAS 0
ROMPIMIENTO

-
~ -
- b
L Y

DE HUESOS

~
o Ty
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Se clasifican en tres grados

&, Primer grado . Segundo grado
& Fommccion de cmpolias.

= Sensibilidad ol contocto
con gire.

o Ardor ¢ initacion.

% Combio de color en piel.
@ Sensbildad ol tacto.
& Ardor € irtitacion.

Destruccion de lo epidermis -
{capas ¢xtenos de piel).

o Destruccién de lo Dermis
(Segunda copa de piel).

¢. Tercer grado

& Ennegrecimienio o
carbonizacion del tejido.

% Presenta ardor y doior
en reQiones proximas Q
quemadura.

@ Destruye tejido subcitaoneo,
grase, musculo e incluso
puede dahor el hueso.
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Que hacer en caso tal de quemaduras

Primeros auxilios segun profundidad

Procedimiento de atencion para quemaduras de PRIMER CRADO:

Poner pafos homedos y frescos
Secar la quemadura con un gafo limpio, pero sin frotar,

Aplicar crema humectante o Indicada para quemaduras.
Cubrir con un vendaje protcctor.

Si es de gran extentién busque cyuda médica.

& ® ¢ @ o ®

Si es en la cora, pies o mancs tratela como de 2° Grado.

= ¢QuUé no debe hacer?

P :
O pressonar lo piet < ute remados Caseros: lemate, hielo,
QUO con 3oL crano gentel

o

02
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P:d;c’dlmlznto de atencion para quemaduras de

Proczdimiento de atencidn para guemaduros de_
a - Simeiio ja zona efectada en o

vaat : 2 Apligue un vendo,e protector (el vendaje no debe
ke umbierde de 15a 20 mlnulos. gr gmperotu:o _ de estar molado ai humedecida.

Apkcar’ un vendaje p‘!OlQC'O: @ Tome medidas antishock
Tome md-dos onﬂshocL

& Traslode a un hospital.
# Slesenlacar

Q. menos, pies 0 genltales ratelo como de
3° grado.

'ff.‘)ué no debe hacer? e — ¢Qué no debe hacer? -
- . B - ‘ j H
! 7:::" 1"}“, P
?ch desa&nda 1o ropa cdhends i NO romper s onpaiat
.-“_. R NP> % o~ 5 - . * J

" . i b
WO desprenda lo iope odherido i NO moor ¢l area ofentada
: |
o

g

NC we emedioy coseroy comna

’\{O use remedios CIEMs Comeo
tomate, nizka agua con sol crera (Cordes, 2019, p. 26) ngte, hidla, 6gua con ol cema
; . dentol g ntal etc
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. Ahogamiento

No se debe presionar con
tanta fuerza como para llegar

Colocar un pufo justo por
a levantar al nino del suelo

encima del ombligo del nino
con el lado del pugar dando
hacia el abdomen
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Después  de haber

prestado los  primeros
quxilios asegurese de que
la persona este en una
posicion segura, vigile que
se encuentre estable Yy
espere que llegue la
~ atencion medica Yy si es
necesario lo trasladen a un
“hospital
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